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L’ÉCHO 

FÉLICITATIONS 

À Marc Duval et Yves Duchesne pour l’obtention de la 
médaille « Honneur et Mérite » pour leur engagement 
et leur dévouement au D.N.D. 
 
Merci pour votre implication, 
Charlotte et Lucien 

Ce soir… 
 

N’oubliez pas le souper BBQ, il débute à 
17h30 à l’Auberge... Venez voir nos 
rôtisseurs suer dans la bonne humeur ! 
Nous aimerions que les gens qui achètent 
leurs coupons la journée même, le fassent  
à l’avance (avant 16h) afin d’éviter les 
longues files d’attente. Merci de votre 
compréhension. 

Nouveaux vacanciers cette semaine 
Dans les chambres et chalets, les familles: Sandra Daoust, Fernand Ratté, Lucien Gingras, Jean-René Comeau, 
Yvette Baron, Lise Gingras, Chantal Gaulin, Annie Corriveau, François Landry. 
En camp de jour nous accueillerons cette semaine : 13 jeunes de 2-4 ans, 16 jeunes de 5-6 ans, 29 jeunes de 7-
8 ans, 29 jeunes de 9-10 ans, 32 jeunes de 11-13 ans et 7 jeunes de 14 ans, un total de 126 jeunes. 

 

PETITS RAPPELS… 
 
1. N’oubliez pas que lorsque vous avez des invités qui 
profitent des installations du Domaine, il y a un coût 
d’entrée pour les non-membres: 
Adulte: 5.00$ 
Enfant: 2.50$ 
Famille: 12.50$ 
 
2. Les travaux bruyants tels que: Construction, outils 
électriques, tondeuses, tronçonneuses sont interdits du 
samedi 16h au lundi matin 8h. 

MERCI 

À Denis Harvey pour les feux d’artifices de samedi der-
nier ! 

BONNE FÊTE 

Bonne fête Stéphane Roberge, ce mercredi 15 juillet ! 
En espérant que cette journée soit remplie de soleil ! 

Julie et Antoine xxxx 

Aqua Plantes 
 

Horticulture et Environnement  
221, rue de Liverpool, C.P. 67 
St-Augustin-de-Desmaures  
Québec, G3A 1V9 
Tél.: (418) 878-4923 
(parc industriel)www.aquaplantes.qc.ca 
 
Encore une fois cette année, le Domaine (DND) 
profite d’une généreuse commandite pour la four-
niture de plantes et accessoires pour notre plan 
d’eau. 
 
De ce fait, je vous invite à les encourager dans le 
cadre de vos projets. Vous y retrouverez une 
équipe attentionnée et compétente pour réaliser un 
aménagement petit ou grand.  
 
Rendez leur visite et voyez ce qu’ils peuvent vous 
offrir. 
 
Merci encore à son président, monsieur Serge 
Gosselin. 
 
Pierre Lefebvre 

Administrateur bénévole et responsable du plan 
d’eau  

9-1-1 
Samedi dernier, un appel au 9-1-1 a été fait de la 
cabine téléphonique du Sénat. Il serait important que 
tous les parents rappellent à leurs enfants qu’on 
ne compose pas le 9-1-1 pour blaguer et que si une 
urgence survenait, nous aurions peut-être des problè-
mes à joindre les services d’urgences.  



Rendez-vous à ne pas manquer 
 

Samedi 
17h30        Souper BBQ 
 

Lundi 
19h15  Pétanque 
 

Mardi 
16h30                 Camp des 11-14 ans 
 

Mercredi 
15h00 Salon de thé dégustation offerte par une  
                         bénévole (1$ / personne) 
20h00 Bingo (arrivez à l’avance) 

 
Jeudi 

19h00 Tournoi de cribbage  
16h30 Camp des 9-10 

 
Du lundi au vendredi 

10h00               Workout pour adultes à la piscine 
 

 

Les Astuces de Charlotte 
Le jus de pommes remplace très bien le vin blanc dans 
une recette. 

Dans une salade de choux, remplacez le vinaigre blanc 
par du vinaigre de cornichons sucrés, c’est excellent.  

Odeurs désagréables 

Pour éviter les odeurs désagréables lors de la cuisson de 
certains légumes, déposez une soucoupe remplie de vinai-
gre sur le dessus de la cuisinière. 

Cristaux de glace 

Pour éviter la formation de cristaux de glace dans la 
crème glacée, enveloppez le contenant dans un papier alu-
minium. On peut aussi mettre une pellicule plastique sur 
la crème glacée avant de fermer le couvercle, 

Charlotte Laperrière 

À l’animation 
Cette semaine  : 

 
Suspense et frisson 

(Brico) 

 

Couchers en camp: 

mardi 14 juillet: Camp des 11-14 

jeudi 16 juillet: Camp des 9-10 

Les activités du camp débutent à 16h30. Le 
camp des 9-10 se déroule aux tentes, sous 
réserve de la température. Apportez, au 
plus tard, au retour du dîner (12h30) votre 
bagage et votre lunch pour le souper au 
Bricolo. 

 
L’équipe d‘animation 

Réponse à l’éditorial de 
dame pluie 

C’est bien beau tout ça, mais: L’eau chaude, 
vous connaissez ? 

Lise D. 

Petites pensées pour mieux vivre 
 
Le plaisir se ramasse, la joie se cueille et le bonheur se 
cultive. 
 
Le pardon n’est pas au bout du chemin, il est le chemin. 
 
La vie est simple, c’est le monde qui la complique.  

Charlotte Laperrière 

Fleurs et jardins 
Quel beau cadeau ! Une soixantaine de boîtes de 
fleurs ont été offertes à Yves Duchesne pour 
fleurir les parterres du Domaine Notre Dame. 
Elles ont été presque toutes transplantées un soir 
de la semaine dernière sous la pluie, par des 
membres de la famille Duchesne.  
Samedi matin, à la corvée, la famille était déjà 
au travail, pour sarcler, améliorer et réaménager 
une grande partie des parterres qui sont mainte-
nant couverts de jolies fleurs de toutes les cou-
leurs très agréables à regarder.  
 
Merci aussi à Chantal Gagné car, avec les fleurs 
qui restaient, elle a contribué à fleurir les plates-
bandes. 
 
Merci aussi à Réjane qui a enlevé des milliers de 
cailloux du site. 
Merci à toutes et tous, 
Gaby 

RECYCLAGE (BIS) 
Encore une fois, nous vous demandons de bien vouloir 
défaire vos boîtes de carton lorsque vous les déposez dans 
le recyclage. Nous avons un grand «container », mais ce-
lui-ci ne peut pas fournir toutes les installations du Do-
maine si chacun ni met pas du sien. 
Merci, 
La direction 

Souper hamburger 
Le souper hamburger fut un grand succès, plus 
de 140 personnes y ont pris part. Merci à tous les 
bénévoles qui ont donné un solide coup de main  
et contribué au succès du souper. 



 

ÉDITION SPÉCIALE 
TOURNOI DE CRIBBAGE 

JEUDI LE 16 JUILLET 
19:00 AUBERGE  

(ON DÉBUTE PLUS TÔT POUR TERMINER PLUS TÔT)  
SVP arrivez tôt pour que le tout débute à 19:00 précise 

 
9e ÉDITION 2009, INSCRIVEZ-VOUS AU TOURNOI DE 

CRIBBAGE. 
 

ÉQUIPE DE 2 PERSONNES (pas de limite d’âge par contre, les 
participants doivent être en mesure de jouer seuls sans l’aide de 
personne autour de la table) 
COÛT : 5,00$ par personne (toutes les sommes recueillies sont 

redonnées en prix) 
Les frais d’inscription ainsi que les noms devront être remis AU PLUS 
TARD avant 20:00  MERCREDI 15 juillet   
À Pierre Fleury (Ginette Laperrière) (camping #49) ou à Lise ou Bernard 
Duchesne (camping #51)   

 

APPORTER VOTRE PLANCHE DE CRIBE 
 

Un merci spécial  
Au Domaine pour :  

• Prix spécial pour la bière : 2 pour 7,00$  
• 12 consommations (bières ou liqueurs douces) seront tirées au hasard parmi les 

équipes en prix de participation. 

• d’autres prix en argent   
À Bernard Duchesne pour : 

• Sa collaboration dans la préparation et l’animation 
• Sa commandite de jeux de cartes. 

 
Pierre Fleury 

 Camping de mamans 
Hé les mamans ! Ça vous dirait d’aller camper à la roche plate (sans les enfants, bien sur !) ? Le premier jeudi 
ou vendredi qu’il fera beau soit: 
-Vendredi 17 juillet ou vendredi 24 juillet ou jeudi 30 juillet ou vendredi 31 juillet. 
 
Soyez des nôtres (seulement si beau temps). Nous partirions après le souper, vers les 18h, on se fera un 
« snack » en soirée et nous prendrons le petit déjeuner le lendemain. Nous serions de retour en avant midi ! 
 
S’il vous plaît, donnez vos disponibilités le plus tôt possible à Julie Bélanger ou Manon Roberge. 
 
On aura un « fun noir » comme dans le bon vieux temps. 
 
Au plaisir de vous y voir en très grand nombre ! 
 
Julie et Manon 



Bon à s’en lécher les 
doigts 

 
Tarte de spaghettis et d’épinards 

 
3 tasses de spaghettis cuits, bien compactés 
2 c. à soupe (30ml) de moutarde de Dijon 
4 œufs battus 
6 c. à soupe (90 ml) de yogourt nature 
1/2 lb (227g) d’épinards congelés, déconge-
lés et hachés grossièrement (on peut aussi 
prendre 2 à 3 tasses d’épinards frais) 
1 1/2 (375 ml) de mozzarella râpé 
1/2 c. à thé de romarin moulu 
Sel et poivre 
Tranches de tomates 
 
• Préchauffer le four à 375° (190°C). 

Bien beurrer un moule de 8 X 10, puis 
y déposer les spaghettis cuits. Réser-
ver. 

• Dans un bol, bien fouetter la moutarde 
avec les œufs et le yogourt. Ajouter les 
épinards hachés, la moitié du fromage 
et le romarin. Saler, poivrer et bien mé-
langer. Verser cette préparation dans le 
moule contenant les spaghettis, puis le 
secouer légèrement pour répartir le li-
quide. Garnir du reste de fromage et 
des tranches de tomates. Cuire environ 
30-35 minutes. 

• Donne 4 à 6 portions. 
Lucie Moore 
 
P.S.: Le saviez- vous ? Selon le Petit La-
rousse, le mot: Spaghetti est un nom mascu-
lin dont le pluriel est: « spaghettis » ou inva-
riable ! Étrange langue que le français... 

Les trucs de Julie 
 
Pour arrêter la toux de nuit d'un enfant (ou d'un 
adulte), mettez généreusement du « Vicks Va-
po-Rub » sous les pieds, au moment du cou-
cher, et ensuite couvrez-les de petits bas. 
Même la toux la plus persistante et la plus 
creuse s'arrêtera dans les cinq prochaines minu-
tes et l'effet durera pendant plusieurs heures. 
 
Ça fonctionne à 100% et c'est plus efficace 
chez les enfants que tous médicaments ou pres-
criptions pour la toux. De plus, c'est extrême-
ment calmant et réconfortant et ils dormiront 
profondément. 
 
Si vous avez des petits-enfants, passez le mot. 
Si vous avez la toux nocturne, essayez ce que 
je viens de vous apprendre. Vous serez grande-
ment surpris des résultats  
 

Animaux et poubelles  
Vous avez des amis à 4 pattes: Répandez du 
vinaigre sur vos sacs et aux alentours: les ani-
maux détestent cette odeur. 
Pour éloigner les ratons laveurs des poubelles, 
on peut placer des poils de chien dans le fond 
de celles-ci. Puisque les ratons laveurs crai-
gnent les chiens, ils éviteront cet endroit  
 

Écailles d'oeuf  
Au lieu de jeter les écailles d'oeufs, on peut les 
faire sécher et les offrir aux oiseaux sauvages 
dans un plateau. C'est un ajout important dans 
leur alimentation qui aide à leur digestion.  
 

Éloigner les fourmis  
Un citron coupé en deux éloigne les fourmis. 
  
Pour éliminer les petites fourmis noires qui se 
promènent dans la roulotte, il suffit de placer 
sur leur passage un couvercle de petit pot rem-
pli au 3/4 de sirop de grenadine. En deux jours 
elles seront toutes engluées dedans  
 
Utiliser une bouteille vaporisateur remplie de 
moitié avec de l'eau et d’un quart de savon à 
vaisselle. Bien brasser, puis vaporiser à l'en-
droit où se trouvent les fourmis.  
 
Julie Bélanger 
 
P.S.: Pour ceux et celles qui s’en inquiète-
raient, Charlotte est tout à fait d’accord avec 
cette chronique. Paraît que plus on en a, mieux 
c’est ! 

Une mère à « boutte » 
Cher enfant, 
L’été ne fait que commencer et déjà, j’ai ra-
massé un million de tes choses sur le plancher 
de la roulotte. C’est petit une roulotte, et je ne 
peux pas fermer la porte comme dans ta cham-
bre. Pourtant, j’ai disposé, dans un endroit à ta 
portée, un beau panier à linge sale… Mais oui, 
cet objet sert à disposer tes vêtements à la fin 
de la journée, quelle belle invention, n’est-ce 
pas ? Parlant de vêtements : Ne trouves-tu pas 
que de te changer quatre fois par jour est long 
et fastidieux alors que tu pourrais profiter de 
toutes les merveilles que t’offre notre beau 
Domaine ? De plus, ton chandail que tu as por-
té deux heures hier soir, il ne doit pas être si 
sale que ça ? Tu peux le remettre dans ton ti-
roir. 
Je te laisse, j’ai un lavage qui attend au Sé-
nat… 
Ta mère qui t’aime et veut continuer de t’ai-
mer 


